Népegészségiigyi céla vastaghéltiikrozés (sziiré-kolonoszkopia)

Figyelem! A népegészségiigyi céli (szlird jellegli) vastagbéltiikrozésen kizardlag azok a

lakosok vehetnek részt, akik

1. A népegészségiigyi célu, szervezett vastagbélsziirés keretében meghivolevelet kaptak
2. Széklet mintit kiildtek a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kozpont
laboratériumba széklet-vérvizsgdlatra, amely nem-negativ értékelést kapott, és

3. A haziorvosuk beutal6t allitott ki erre a vizsgalatra

T4jékoztatjuk, hogy a vizsgdlatot minden esetben szakorvosi konzulticié el6zi meg.

Kapcsolattartas és szakmai segitseg

Id6pont egyeztetés érdekében biztositott elérhetiségek:

Hétfotol-Péntekig, 7.00 — 15.00 ordig telefonon,
32/561-000/1047-es mellék

Az eléjegyzéshez a kovetkezé adatok sziikségesek:

Név, sziiletési ddtum, TAJ szdm

A vizsgalatot megel6z6 szakorvosi rendelés helye:

Paszto, Semmelweis utca 15-17. Zold épiilet, Foldszint,

Gasztroenterologiai vizsgdlo (Betegirdnyitds mellett)

Szakorvosi rendelés ideje:
Szerda 08:30 — 15:30
Csiitortok 08:30 — 14:30

Sziiré-kolonoszkopos vizsgalat helye:

Paszto, Semmelweis utca 15-17. Zold épiilet, Foldszint,

Gasztroenterologiai vizsgdlo (Betegirdnyitds mellett)

Vizsgalat elotti regisztracio rendje:

Paszto, Semmelweis utca 15-17. Zold épiilet, Foldszint,

Zold épiilet, Betegirdnyitason torténo bejelentkezés



Tajékoztatas a sziiro-kolonoszkopos vizsgalatra valoé felkésziilésrol

1. A vizsgalat el6tti étrendi eloirasok

A kolonoszkdpia (vastagbéltiikrozés) elotti étrend célja a bélrendszer teljes kiiiritése.

Kiemelt idébeli eldiras

5 nappal a vizsgalat el6tt hagyja el a magvas, rostos ételeket, 3 nappal kordbban térjen at
rostszegény diétara, 1 nappal kordbban pedig csak folyadékot fogyasszon. A vizsgélat elott
4 6raval mar semmit ne igyon.

A felkésziilés pontos szakasza az aldbbiak szerint alakul:

Vizsgalat el6tt 5 nappal (Rost- és magmentesités)
Keriilje az apr6 magvakat tartalmazo zoldségeket és gylimolcsoket, mert azok eltomithetik a
bélfalat.
* Tiltott ételek: eper, malna, kivi, paradicsom, dinnye, sz616, mak, lenmag, szezimmag, teljes
kidrlésti pékaruk és miizlik.
Vizsgalat el6tt 2-3 nappal (Kimélo, rostszegény étrend)
Csak konnyen emészthet6 ételeket fogyasszon.
* Ajanlott ételek: fehér kenyér, zsemle, tészta, haztartasi keksz, fott rizs, burgonyapiiré,
sovany husok (csirke, pulyka, hal), tojds, natur sajtok, vaj.
* Keriilend6 ételek: zoldségek (kiilonosen a hiivelyesek, kaposztafélék), friss gytimolcsok,
zsiros és fliszeres huisok, olajos magvak.

Vizsgalat el6tti nap (Folyékony étrend és béltisztitas)

Fontos

A vizsgélat el6tti napon szildrd ételt mar nem szabad fogyasztani.

* Folyadékok: sziirt gyiimolcslevek (almalé, szO6161é — narancs vagy sziiretlen gyiimolcslé
TILOS!), szénsavmentes viz, husleves vagy zoldségleves lesziirve (csak a tiszta 1), tea,
kavé (tej és tejszin nélkiil).

* Keriilend6 szinek: Ne fogyasszon piros, kék vagy lila szini italokat, édességeket vagy
zseléket, mert azok megfesthetik a bélfalat.

2. Béltisztito készitmény alkalmazasa

* Béltisztito: A kezelGorvos dltal felirt hashajté oldatot ( Picoprep) a kapott utasitas szerint
kell elfogyasztani, sok folyadékkal kisérve.

A béltisztité készitmény alkalmazasanak részletes itmutatdja:

A vizsgélatot megel6zd napon egy konnyli ebéd elfogyasztdsa javasolt. Ezt kovetden 13:00
orakor és 19:00 6rakor 1-1 tasak Picoprep oldatot sziikséges bevenni. A nap folyamén 6sszesen
4 liter folyadék fogyasztdsa ajanlott (tea, limonadé, szénsavmentes asvanyviz). A vizsgalat
eldtti este szildrd étel mar nem fogyaszthatd, kizarélag folyadék bevitele engedélyezett.



Az dlland6 gyogyszerek a vizsgalatot megeldz0 este a megszokott modon beveendok( kivéve a
véralvadasgatlé készitményeket, amennyiben azok szedésének atmeneti felfiiggesztését a
kezeldorvos eldzetesen elrendelte). A vizsgalat napjdnak reggelén a sziikséges gyogyszerek
kevés vizzel bevehetok.

3. Rendszeresen szedett gyogyszerek

A rendszeresen szedett gydgyszerekkel (kiilonosen véralvaddsgétlok, vérlemezke-gatlok,
cukorbetegség kezelésére szolgdlé gyogyszerek) kapcsolatos tudnivaldk:

Orvosi egyeztetés sziikséges

A véralvadasgitlo vagy vérlemezke-gitlo gyogyszerek (pl. Syncumar, Eliquis, Xarelto,
Aspirin, Plavix) elhagyésa a kolonoszkdpia eldtt szigordan egyéni orvosi dontést igényel
a vérzés €s a trombozis kockazatanak mérlegelésével. Soha ne hagyja abba a szedését a
kezeldorvos jovahagydsa nélkiil!

A pontos teendokrol és a gyogyszerek sziineteltetésének napjairdl a vizsgalatot végzo
gasztroenterologus szakorvos ad irdsos tdjékoztatdst a vizsgalatot megel6z6 konzultacié soran
kapott ambulans lapon.

4. A vizsgalat napja
A vizsgélat napjan kovetendd szabalyok:
- A beavatkozas eldtt 4 6rdval mar semmit sem szabad enni vagy inni (ez a bodités biztonsaga
miatt is kulcsfontossagu)

- A rendszeres reggeli gydgyszereket kevés vizzel dltaldban be lehet venni, de errdl
egyeztessen a kezeldorvossal vagy az endoszkdpos asszisztenssel.

- Intézméniinkben bddit6 injekcid alkalmazasira van lehetdség , amelyet a gasztroenterologus
szakorvossal mindenképpen at kell beszélni az eldzetes konzultacié alkalméval.

5. Boditas / szedacio tudnivaloi

A kolonoszkoépia eldtti bodito injekcid (szeddcid) egy intravéndsan beadott gydgyszer, amely
segit ellazulni, csokkenti a szorongdst és tompitja a fajdalomérzetet. Hatdsdara a vizsgalat alatt
egy kellemes, szendergd allapotba keriil, sok esetben pedig teljesen kiesik az emlékezetébdl
maga a beavatkozais.

* Beadas: A vizsgilat megkezdése el6tt egy vénds kaniilt (braniilt) helyeznek a karjaba, ezen
keresztiil torténik a gyogyszer adagolasa.

* Monitorozas: A beavatkozas teljes ideje alatt folyamatosan ellendrzik a pulzusat és az
oxigénszintjét.



Mire szamitson a vizsgalat utan?

Boaditas utan fontos

Kiséro sziikséges: A bodité injekcid beaddsa utan kotelezd kisérdt biztositani, aki a
vizsgalatot kovetden hazakiséri. Enélkiill az intézmények tobbsége nem végzi el a
beavatkozast.

Vezetési tilalom: Az injekci6 hatdsa miatt aznapi gépjarmiivezetés €s balesetveszélyes
munkavégzés szigoruan tilos.

Pihenés: A vizsgalat utan a megfigyeld szobdban (pihendben) kell tolteni 1-2 érat, amig
a gyogyszer hatdsa jelentdsen enyhiil.

Mikor nem javasolt?

A boditds teljesen biztonsdgos, de bizonyos sziv- €és 1égzdszervi betegségek vagy
gyogyszerérzékenység esetén a kezeldorvos egyéni mérlegelést igényel.

Amennyiben nem kéri a bddité injekcié alkalmazasat, és a vizsgélat soran minden rendben
zajlott, valamint panaszmentesnek érzi magit, a gasztroenterologus szakorvos elkésziti az
ambuldns dokumentaciot, részletesen ismerteti a vizsgélat sordn tapasztaltakat és az esetleges
teenddket, ezt kovetden pedig otthonédba tavozhat.

6. Vizsgalat utani teendok és varhat6 panaszok

A vizsgalatot kovetd teendOket és varhat6 panaszokat;

A vizsgalat utani elsé 24 6ra

A kolonoszkdpia utdni els6 24 6raban a legfontosabb a pihenés, a konnyii étkezés és a
bdséges folyadékpotlds. A vizsgélat sordn befijt levegd miatt normadlis a puffadas, de a
szovédmények (pl. erds fajdalom, vérzés) azonnali orvosi ellatast igényelnek.

Varhato panaszok (teljesen természetesek)

* Puffadas és gazképzodés: A bélrendszerbe juttatott levegd tavozasa miatt fesziilést érezhet,
a gazok elengedése kifejezetten jot tesz.

* Enyhe hasi gorcsok: A bélmozgasok dtmeneti fokozdddsa miatt jelentkezhetnek.

* Kisebb mennyiségii vér: Ha szovettani mintavétel vagy polipeltavolitds tortént, az elsd
sz€klettel minimalis, nyomokban lathaté vér iiriilhet, ami 1 napon beliil megsziinik.

A Kiséré személy sziikségességére vonatkozo tajékoztatas, amennyiben béditas vagy
szedacio alkalmazasa torténik

* Kiséro sziikséges: A bddité injekciéo beaddsa utdn kotelezd kisérét biztositani, aki a
vizsgalatot kovetden hazakiséri. Enélkiill az intézmények tobbsége nem végzi el a
beavatkozast.

7o

A sziir6-kolonoszkopos vizsgalatra valé felkésziiléssel kapcsolatban tovabbi tajékoztatas
és segitség a haziorvostdl, valamint az esetleges megel6z6 szakorvosi konzultacié soran
kérheto.



Gyakran ismételt kérdések (GYIK)

Mennyi ideig tart a vizsgalat?

Kolonoszkopia édltalaban 20—45 percig tart, de az iddtartam tobb tényezotol fiigg:

* Egy egyszert, diagnosztikus vizsgdlat gyakran 20-30 perc alatt elvégezheto.

* Ha szovettani mintavételre (biopszidra) vagy polip eltavolitdsara is sor keriil, a vizsgélat
30-60 percig, esetenként ennél tovébb is tarthat.

Fajdalmas-e a vizsgalat?

A kolonoszkopia sordn a legtobb ember nem éles fajdalomrol, hanem inkabb kellemetlen
nyomadsérzésrol, fesziilésrdl vagy gorcsokrdl szdmol be. A vizsgélat kozben levegdt vagy
szén-dioxidot juttatnak a vastagbélbe, hogy az orvos jol ldssa a bélfalat, €s ez okozhat
atmeneti puffadast vagy gorcsos érzést.

Alkalmaznak-e béditast vagy altatast?

Amennyiben a péciens igényli, a vizsgdlat bodité injekcid alkalmazdséaval is elvégezheto.
Ennek lehetdségét és a boditds részleteit a vizsgédlat eldtt minden esetben a
gasztroenterologus szakorvossal sziikséges egyeztetni.

Mit kell magammal vinnem a vizsgalatra?

Amennyiben a vizsgalat boditasban torténik, kérjiik hogy tartézkodasa kényelme érdekében
hozzon magédval papucsot, fiirdOkdpenyt, valamint a személyes higiénéhez sziikséges
tisztdlkoddszereket

Mikor kapom meg az eredményt?

A vizsgélat azonnali vizudlis eredményét (hogy lattak-e polypot, gyulladdst vagy egyéb
elvaltozast) még a beavatkozds utdn, vagy ha a bdodité injekcid hatdsa kiiiriil elmondja az
orvos. Ha szOvettani mintavétel (biopszia) vagy polypeltavolitds is tortént, a patolégiai
elemzés eredménye kb. 3 hetet vesz igénybe.

Mi torténik, ha polipot talalnak?

Ha a kolonoszkdpia soran polipot taldlnak, az orvos a legtobb esetben azonnal el is tavolitja
(polypectomia), vagy szovettani mintat (biopszidt) vesz beldle. Ez a folyamat teljesen
fajdalmatlan, és nagyban hozzdjarul a daganatos megbetegedések megeldzéséhez.

Mi a teend6, ha nem tudok megjelenni a lefoglalt idépontban?

Amennyiben a vizsgdlaton nem tud részt venni, kérjiilk, hogy ezt lehetdség szerint
el0zetesen, telefonon jelezze rendeldnk felé, €s mondja le idépontjat. Ezzel hozzajarul
ahhoz, hogy a felszabadul6 idOpontot més pécienseink szamadra biztositani tudjuk.




Min8ségbiztositas és paciens visszajelzés
A szolgéltatd a vizsgélatot kovetden lehetOséget biztosit a paciensek szdmara elégedettségi
visszajelzés megaddsara. A visszajelzések hozzdjarulnak a szolgdltatdis mindségének

fejlesztéséhez €s a betegkozponti ellatds erdsitéséhez.

Tovabbi hasznos informéacidkat itt olvashatnak:

https://nngyk.eov.hu/hu/nepegeszsegugyi-celu-szuresi-koordinacios-

osztaly/vastagbelszures.html




